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пояснительная заltискарабочая программа курса внеурочной деятельности <россия - мои горизонты)(далее - Программа) ЬоставпЙ 
"о 

основе:
- ФеДеРаЛЬНОГО Закона от 29 декабря 2Ol2 г. J\b 27з-Фз коб образовании в российскоЙ-Федерации>, 

t l J-vJ \\\-/tJ uupilJUt

- ФеДеРаЛЬНОГО ЗаКОНа От 24 июля 1998 г. м l24-Фз коб основных гарантиях правребенка в Российской Федерации),
ФедеральногО государстВенного образовательного стандарта основного общегообразования (далее - ФгоС ооо), уru.р*д"*по.Б Прrп*о* йr""стерства просвещенияРоссийской Фелерации от 3l мая 2021 г.Ъ zBz,
Федерального государственного образовательного стандарта среднего общегообразованИя (дшjе_- ФгоС соо), утвержденного приказом Министерства образования инауки Российской Федерации от 17 мая 2012 г . NЪ 4 1 3,- Федеральной образовiтельной программы основного общего образования (далее - Фопооо), утвержденной приказом Министерства просвещения Россййской Федерации от 18мая 202З г. ЛЬ 370,

- Федераrьной образовательной программы среднего общего образования (далее - Фопсоо), утвержденной приtсазом Министерства просвещения Российской Федерации от 18мая2O2З г. }& 371,
- Методических Рекомендаций По 8 классов образовательных организаций российской
ffi::;ХЪ?".::ЖХ?,'ЩИХ 

образовательные программы основного общего и .р"о*,".о
МетодическиХ рекомендациЙ по реализации Единой моделLI профессиональнойориеFIтации обучающихся 8 классов образовательных организаций Российской

"-a':J::;:Ш-ЖЖ;ЮЩИХ 
ОбРаЗОВаТеЛЬНЫе Программы основного общего и среднего

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 годаОДI{ИМ ИЗ НаПРаВЛеНИй ЯВЛЯеТСЯ трудовое uо."Йiп"Ъ" 
^;'^;р"фессиональное

самоопределение, которое реализуется посредством (воспитания у детей уважения ктрудУ И людяМ труда, трудовыМ достижениям; содействия 
- 
профессиоFIальномусамоопреДелениIо' приобщения детей к социально значимой деятеJIьности дляосN.ысленного выбора профессии>. А'

настояlцая Программа разработана с целью реализации комплеtссной исистематической профориентационной работы для обучающихся 8 класса на основеапробироВанныХ материалОв Всероссийского проекта кБилет в будущееu (о*.. - проект).согласно требованиям oioc общего Ъор*ьuuпия, реализация образовательныхпрограмМ начальноГо общегО, основногО общего и среднего общего образованияпредусмотрена через урочную и внеурочнуIо деятельность.план внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательнойчастыо образовательных программ начаJIьного общего, основного общего и среднегообrцего образования и форм"ру.r.п с учетом интересов обучающи хся и возмотtностейобразовательной организации.
под внеурочной деятельностыо следует понимать образовательную деятельность,направлен}IуЮ на достижение планируемых результатов освоениrI основныхобразовательных 

, 
программ (предметных, метапредметных и личностных),осуществляемую в формах, отличных от урочной,основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии сперсональныМ счастьеМ и развитиеМ экономики страны; знакомство с отраслямиЭКОНОМИКИ' В 

'oM 
LIИСЛе РеГИОНаЛЬНЫМи, национальными и этнокуJIьтурнымиособенностями народоВ Российской Федерации, профессиональными навыками икачествами; формирование представлений о развитии и дости}кениях страны; знакомствос мироN{ профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессиональнсго



образования в стране; создание условий для развития универсаJIьных учебных действий(обшlения, работы в команде и т.п.); создание условии для познания обучающимся самогосебя, своих мо-гивов, устремлений, оклонностей как условий Для формированияуверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможFIости.на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов ипоr,ребностей обучающихся целесообразпо оruодrrь один академический час (далее - час)в неlIелю (З4 часа в учебный год).
СодержанИе ПроГраммЫ учитывает системную модель содействиясамоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную насоLIетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентирОванногО И диагностИко-консуЛьтативногО подходов к форrrрооаr".готовности к профессионаJIьному самоопределеFIию,
ГIрограмМа должна, в тоМ числе, обеспечивать информированность обучаtощихсяоб особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетомимеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном и

федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся черезсистему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями.
В целях реаJIизации Программы должны создаваться условия, обеспечиваIощиевозможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательныхпоr,ребностей и интересов, самореализации обучающихся.
информационно-образовательная среда образовательной организации должнаобеспечивать, в том числе информъц"оrпrоь сопровождение проектированияобучающимисЯ планоВ продолтtения образования И бУдуще.о профессиональногосамоопределения.

щели и задачи изучения курса внеурочной деятельности <<россl,rя - моигорIiзоIIты))
I_{ель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее - гпс)обу.IающИхся 8 класса общеобразовательных организаций.
Задачи:
* содействие профессионitльному самоопределению обучающихся общеобразовательFIых
организаций;

формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальногообразовательно-профессионального маршрута в зависимости от интересов, способностей,
доступных им возможностей;
- иr,rформирование обучаlощихся о специфике рынка труда и системе профессио}IаJIьногообразования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями иотраслями эttономики РФ);
- формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для осуществления всехэтапоВ карьерноЙ самонавиГации, приобретения и осмысления профориентационнозIIаLIимогО опыта, активногО освоениЯ ресурсоВ территориальноЙ оредыпрофессионального самоопределения, самооценки успешности IIрохо}кденияпрофессиональных проб, осознанного конструирования индивидуального образовательFIо-профессион,lльного маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций ивозмо)tностей среды;
- формирование ценностного отношения к труду как основному способу достиженияжизненного благополучи\ залогу его успешного профессионального самоопределения иощущения уверенности в завтрашнем дне.
место и роль курса внеурочной деятельности <<россия - мои
горизоIIты)> в плане внеурочной деятельности
наотоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднегообtцего образования и состоит из:
- пJIанирУемыХ результатОв освоениЯ курса внеурочной деятельности,



* содержания курса внеурочной деятельности,
-- тематиrIеского планироваIIия,
11рограмма разработана с учетом преемственности профориентационных задач припереходе обучаlощихся в 8 класс.
Программа может быть реализована в работе с обучающимися 8 класса основного общегообразования. Программа рассчитана на 34 часа.
Прог,рамМа состоиТ из занятий разных видов - профориентационных (тематических),
отраслевых, практико-ориентированных и иных.
Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного годасо школьНикамИ 8 класса, если заняТия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебrrогогода в периоды: сентябрь - декабрь, январь - май.
п;lанируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
<<Россия - мои гOризонты>)
4. 1, Личностные результаты
4.1.1 Щля ФГОС ООО:
В сфере гражданского воспитаI7ия:
* готовi]ость к выIIоJIнению обязаrтностей гражданина и реализации своих прав, уважениегlрав, свобод и закоНных интересов других людей;
*- I,oToBHocTb I( разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию
и взаимопомощи.
В сфере патриотического воспитания:

осознание российской граrкданской идентичности в поликультурном имногоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка,ис,гории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;
-. LleHHocTHoe отношение к достижеFIиям своей Родины - России и собственного региона, кнауке' искусствУ, спорту, технологиям, боевым подвигаМ и трудовым дос1и11tениямнарода.
В сфере духовно-нравственного восIlитания:
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора.В сфере эстетического воспитания:
- восприимчивость к разным видам исltусства) традициям и творчеству своего и Другихнародов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важностихуl{о)I(естI]енной культуры как средства коммуникации и самовыражения;

осознание ва}кностИ художестВенной культуры как средства коммуникации исам о вырarltения для представителей многих про ф ессий ;

- стремление к творческому самовыражеFIию в любой профессии;
- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимостиот,гой сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься вбу,,1ущем.
в сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоциональногоблагополучия:

- осознаFIие необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в томчисле навыков безопасного поведения в интернет-среде;
- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;
- сцособность адаПтироваться It стрессовым ситуациям, вызванньш необходимостьIопрофессионального самоопределения, осмысляя собственньтй опыт и выстраивая
даrьнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

'акого 
жеправа другого человека.

В сфере трудового воспитания:



- осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой
деrIтельности на протяжении жизни для успешной профеосионаJIьFIой самореализации в
российском обществе;

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,
образовательноЙ организации, города, края) технологическоЙ и социальной
наrIравленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять
такого рода деятельность;
- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;

осознание важностИ обучения на протяжении всей жизни для успешной
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;
- готовность адаптироваться в профоссиональной среде;
- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;* осознанный выбор и построение индивидуального образовательнопрофессионального
маршрута И жизненных планов с учётом личных И общественных интересов и
поr,ребностей.
В сфере экологического воспитания:

повышенИе уровнЯ экологическоЙ культуры, осознание глобального характера
экологичесltих проблем и путей их решения;
- осознание потенциаЛьногО ущерба природе, которьтй сопровождает ту или инуIо
профессиОнальнуЮ деятельность, и необходимости минимизации этого УЩерба;- осознание своей роли как ответственного грarкданина и потребиr,еля в условиях
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.
в сфере понимания ценности научного познания:
- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;
* овладенИе осIlовными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения
мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдБний, поотупков и
стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного
благополучия,
4.2. Метапредметные результаты для ФГОС ооо:
В ct|epe овладения универсаJIьными учебными познавательными действиями :* выявлять Дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной
заllачи;
* самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно
выделенных критериев) ;

с yLIeToM предложенноЙ задачИ выявлять закономерности и противоречия в
раосматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,
умозаключений по ан€LгIогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информачии
или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;

выбирать, анаJIизировать, систематизировать и интерпретировать инфорЙацию
различных видов и форм представления;
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею,
версию) в различных информационных источниках;

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации,
предназначенную для остаJIьных обучаIощихся по Программе,
В сфере овладения универсальными учебньши коммуникативными действиями:* I]осприНиматЬ и формуЛировать суждения в соответствии с целями и условиями
обttlения;
* выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;



л

* распознавать невербальные средства общения,
знатt, и распознавать предпооылки конфликтньтх
lIереговоры;

понимать зIIачение социttльньш знаков,
оитуаций и 0мягч&ть конфликты! веоти

- понимаТь намереНия ДругиХ, проявляТь увe)кительное отношение к собеседнику и вкорректной форме формулировать 0вои возражения;
- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы rто существу обсркдаемой темы ивысказывать идеи' нацеленнЫе на решение задаЧи и поддержание благожелательностиобщения;
*-сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать
разлиLIие и сходство позиций;

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования,проекта);
* 1,IонимаТь и испоЛьзоватЬ преимущества командной и индивидуальной работы при
ре]]lении конкретной проблемы, обосновывать необходимоaru пр"rенения групповых
форм взаимодействия при решении поставленной задачи;

выполнятЬ своЮ частЬ работы, достигатЬ качественного резуль,Iата по своемунаIIравлеНию и кооРдинироваТь своИ действия с другими членами команды.в сфере овладения универсальными учебными рa.упоr"""ыми действиями:
- ВI)IяВЛяТь проблемы для решения в }кизненных и учебньж ситуациях;* самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ
решения учебноЙ задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возмолtностей,аргументироватЬ предлагаемые варианты решений;
- делать выбор и брать ответственность за решение;
- владетЬ способамИ самоконтроля, оамомотивации и рефлексии;
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решеЁhиучебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;

ОбЪЯСНЯТЬ ПРИЧИНЫ ДОСТИЖения (недостижения) результатов деятельности, даватьоцснку llриобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
- вI,Iосить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихсяситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
- уметь ставить себя на место Другого человека' понимать мотивы и намерения Другого.

ýол.рrr_*uние курСа по профориентации ((Россия - мои горизонты))
Тема 1, Установочное занятие <Моя Россия - мои горизонты, мои дости}кеFIия) (1 час)РоссиЯ страна безграничных возмолtностей и профессионального развития.llознавательные цифрьт и факты о развитии и достижениях страны, Разделение труда как
у_словие его эф ф ективности. Разтrообразие отраслей.
Ifели и возможности курса о'Россия - мои горизонты", виды занятий, основныеобразовательные формы, правила взаимодействия.
Платформа <Билет В бУдущее> https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинетаобучаlощегося,

Тема 2.'ГематиЧеское профориентационное занятие <Открой свое булущее> (1 час)соотltесение личных качеств и интересов с направлениями профессиона_пьной
деятельности, Профессиональные компетенции, ((мягкие) и (твердые)) навыки,
I'епла 3. Гематическое профориентационное занятие <Познаю себя> (1 час)составляtощие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик длясамостоятельного прохождения на платформе <Билет в будущее> { HYPERLINK"https://bvbinfo. ru/'' }
8 кл. f{иагностика <Мои интересы).
Т'ема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час)



знакомство обучающихся С ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны.!остиltсения Рорсии в отрФрJlях аграрной сферы, актуаjIьные зад4чи и персflективы
развития, Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность,перспективная потребность в кадрах. основные профессии и содержаниегlрофессиОнальноЙ деятельности. Ъuр"аrrru' профессио"*"rrо.о образования.рассматриваются такие направления как: полеводство, овощеводство, садоводство,tIветоводство, лесоводство.

Содерхсание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимыепрофессионzuIьно важные качества, особенности профессиональной подготовки,Возмо)Iсности общего, среднего профессионального и высшего образования i] подготовItеспсциаJIистов: профильность обЩего обучения, направления подготовки впроtрессиональных образовательных организациях.
Тема 5, Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час)

знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашейстраны, !остилсения России в сфере атомной промышленности, актуirльные задачи иперспективы развития, Крупнейший работодатель отрасли - корпорация ''Росатом'',географическая представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах.основные профессиИ И содержание профессиЬнальной д."r.пu"о"rr, Вариантыпрофессионального образования.
СодерлtанИе деятеЛьности профессий атомной отрасли, необходимыепрофессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.возмоltности общего, среднего профессионального , u"rau,aго образования в tIодготовкеспециалистов для отрасли: профильность общего обученип, пu.rрu"rrения подготовки впрофессиональных образователuпur* организациях.

Тема б. Практико-ориентированное занятие (l час)
Занятие посвящено кформуле профессииu - .".r. описания профессии, созданнойдл,l облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной

деятельности, направление дополнительного образЪвания, условия работы, 11IкольныеtIрелметы, личные качества, цели и ценности, а также компетенции.
Тема 7, Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 час)продолrкение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйотва в экономикенаlrrеЙ страны, {ости',tениЯ Росйи в рассматриваемых отраслях аграрной сферы,актуальные задачи и перспективы развития. особънности рабоiодателей, перспективнаяпотребность в кадрах, основные профессии и содержание профессиональнойдеятельности, Варианты профессионального образования. Рассматриваются такиенаIIравления, как пищевая промышленность и общесiвенное питание.

Содеряtание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимыепрофессионально ва}кные качества, особенности профессиональной подготовки.Возмохtности общего, среднего профессионiUIьного 
" "ura-aго 

образования в подготовкеспециалистов: профильность общего обучения, направлениЯ rIодI,отовки впрофессиональн ых образовательных организациях.
I'eMa 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час)

знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономиttе нашейстраны, flостиlсения России u orpu"no" кбйотехноЪогии), (экология)), ак,IуаJIьFIые задачии перспективы развития, особенности работодателей, их географическаяпредставленность' перспективная потребность в кадрах. основные профессии исолержаFIие профессиональной деятельности. Варианты профессионilльного образо вания.Содержание деятельности профессий, предaru"ленных в отраслях, необходимыепрофессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.возмохtt-lости общего, среднего профессионаJIьного и высшего образования в tIодготовкеспециалис'ов: профильность общего обучения, направления IIодготовки впрофессиональных образовательных организациях.



тема 9, Россия безопасная: полиция, противопо}карная служба, слуrкба спасения, охрана(1 час)
ЗнакомстВо обучаюЩихQя с ролью служб безопасности в экономике нашей страны.

ffоститсения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы
развития, особенности работодателей, их географическая lIредставленность,перспективная потребность в кадрах. основные профессии и содержаниепрофессиональной деятельности. Ъар"u"ru, професЙоп-urо.о образования.РассматрИваютсЯ такие направления, как полиция, противопожарная слухсба, службаспасения, охрана.

Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимыепрсlфессионаJrьно важные качества, особенности профессиональной подготовки.возмоrкности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовкеспециаIистов: профильность общего обучения, направления подготовки впроtрессиональных образовательных срганизациях
Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час)

занятие направлено на углу(]ление представлений о профессиях в изученныхобластях, Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.Обучающиеся получаIот задания l)T специалиста (в видеоролике или в форматепрезентацИи, в зависимости от технических возмоrкностей образовательной ор.анизЪции;и, благодаря их выполнению, уточF]яют свои гипотезы о предмете профессиональной
деятельности, условиях работы, личF-ых качествах, целях и ценност"* arрофaaсионалов впрофессии, их компетенциях, особенностох образоuuп"". На материале профессий изотраслеЙ (на выбор): - пищевая промышленность и общественное питание;био,гехнологии и экология.
l'eMa 11. Россия комфорттrая: транспорт (1 час)

знакомство обучающихся С ролыо комфортной среды в экономике нашей страны.
{ОСТИХtеНИЯ РОССИИ В ОТРаСЛяХ комrРортноИ ЪрЪдur, актуальные задачи и перспективы
развития, Крупнейшие работодатели в отрасли <транспорт), их географическаяпредставленность' IIерспективная готребность в кадраХ. основные профессии исо/Iержание профессиональной деятелъности. Варианты профессионального образования.содержание деятельности прс,фессий, прaдaruuленных в отрасли, необходимыепроrl]ессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.возмоrкности обпlего, среднего профессионального и высшего образования в подготовкеспециалистов: профильность общего обучения, направления подготовки впрофессиональных образовательных организациях.
Тема 12. Россия здоровая: медицина и'фармация (1 час)

знакомство обучающихся с р,)лью медицины и фармации в экономике нашейстраны, ffостихсения Роосии в этих отэаслях, актуальные задачи и перспективы развития,работодатели, их географическая представленность, перспективная потребнос.гь в кадрах.осгlовные профессиИ И содерiкание профессиональноЙ деятельности, Вариантыпрофессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и
фармация.

Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимыепрофессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.возмоltности общего, среднего профеэсионального и высшего образования в подготовкеспециалистов: профильность обшего обучения, направления подго.говки впрофессиональных образовательных организациях.
Содержание деятельFIости профессий, представленных в отраслях, необходимыелрофессионально важные качества, особенности профессиона_пьной подготовки.возмоlсности общего) среднего профеосионального и высшего образования в подготовкеСПеЦИаJIИСТОВ: ПРОфИЛЬНОСТЬ ОбЩеГО обучения, направления подготовки впро фессиональFIых образовательных оtr|ганизациях.

л
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Тема 14, Роосия комфортная; энергетика (1 чао)
Знакомство обучающихQя с ролью энергетики в экономике нашей страны, ,Щоститсения
России в отрасли, акту€lJIьные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели,их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. основные
ПРОфеССИИ И СОДеРЖание профессиональной деятельности. Варианты проф..."онального
образования.

СодерхсанИе деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессиоFIальнО важные качества, особенности профессиональной подготовки.
возмохtности обtцего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в
профессиональных образовательных организациях.
Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)
заltятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.
педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возмох(ных. Обучающиеся
поJIучаIоТ заданиЯ оТ специалиста (В видеоролике или в формате rlрезентации, в
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, б;rагодаря их
выlIолнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиона-пьной деrIтельности,
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в гrрофессии, их
компетенциях, особенностях образования. На материале профессий из отраслей (на
выбор):-транспортиэнергетика;-медицинаифармация;-предпринимательство.
Тема l6. Проектное занятие (1 час)
обучаюшдиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к более
активному проектированию соботвенной деятельности и поиску ответов на свои вопросы,
связанные с профориентацией. Занятие посвящено теме кпоговори с родителями) и
предполагает знакомство с особенностями проведения тематической беседы с родителями
(значимыми взрослыми). В зависимости от возраста ученики готовят болес узкий или
более широкий список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями
проведения интервьIо. Материzurы занятиЯ могуТ быть использованы учениками в
саIчIостоятельной деятельности.
Тема 17. Профориентационное тематическое занятие <Мое булущее> (1 час)

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о
значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении,
ПовышенИе мотиваЦии к самОпознанию, пониманиЮ своиХ преимуществ и дефицитов в
рамках отдельныХ профессиональных обязанностей, Средства компенсации лиLIностных
особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление, обсуждение
профессиональFIо ва)Itных качеств и их учет в профессионаJIьном выборе: требования
профессии к специалисту.
Т'ема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (l час)

знакомс,гво обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике
нашей страны. .щостиrкения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и
перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. основные профессии и содержание
про(lессиОнальной деятельности. Варианты профессионаJтьного образЬвания.
Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка.

Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.
Возмохtности общего, среднего профессионаJIьного и высшего образования в подготовке
специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в
профессионzUIьных образовательных организациях.
Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)

знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономиtсе нашей
страны. {остихсения России в отрасли, актуzшьные задачи и перспек.Iивы разв итиrl.
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работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах.основные профессии и содержание профессйональной дa"r"пu"о"rr. Вариантыпрофессионального образования.
СодержаНие деятеЛьностИ профессий, представленных в отраслях, необходимые

профессионаJIьно важные качества, особенности профессиональной подготовки.
возмоltt]ос,ги общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке
специалистов: профильность общего обучения, направления подI,отовки впрофессиональных образовательных организациях.
Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час)

ЗнакомстВо обучаЮщихсЯ с ролью науки и образования в экономике нашейстраны, Щоститtения России в отраслях науки и обрйования, актуальные задачи иперспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективнаяпотребность в кадрах. основные проф..ъr" и содержание профессиональпой
деятельности, Варианты профессионального образования.

Содерrкание деятельности профессий, .rрaдaruuленных в отраслях, необходимыепрофессионально важные качества, особенности профессиойьнои подготовки.возмоltности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовкеспециаJ,Iистов: профильность общего обучения, направления rIодготовки впрофессиональных образовательных организациях.
Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час)

занятие направJIено на углубление представлений о профессиях в изученFIыхобластях, Педагогу предлагае'ся выбор в тематике занятия из двух возможных.
ОбучающиесЯ получаIоТ задания от специаJIиста (в видеоролике или в форматепрезентацИи, в зависимости от технических возмохсностей образовательной организЪции;и, благодаря их выполнению, уточняIот свои гипотезы о предмете профессиопuпuпой
де,Iтельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценност"* профaaсионалов впрофессии, их компетенциях, особенностях образования. На материале професоий изотраслеЙ (на выбор): - Добыча и переработкi, легкая промышленность; - наука и
образование.
Тема 22,Россияиндустриальная: тя}келая промышленность, машиностроение (1 час)

знакомство обучающихся С ролью тялtелой промышленности и машиностроения вэкономике нашей страны. Щоститсения России в тяяtелой промышлен}Iости имашиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнaйa"a работодатели,их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах, основныепрофессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального
обlrазования.

Содертtание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
гrрофессионально важные качества, особенности профессиойьнои подготовки.
возможности общего) среднего профессионального 

" "ur.rtr.io 
образования l] подготовке

специалистов: профильность общего обучения, направления подго1овки впрофессиональных образовательных организациях.
Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час)

знакомство_обучающихся с ролью военно-промышленного комплекоа в экономикенашей страны, .щостихtения России в отраслях военно-промышленного комплекса,актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, ихгеографическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессионilльной деятельпо.rй, Варианты профессионального
образования,

Содертtание деятельности профессий, представJIенных в отраслях, необходимые
профессиОнально вo)кные качества, оообенности профессиона-пьноЙ подготовки.возмоlсности общего, среднего профессионального , u"raшеiо образования в подготовItе



специалистов: профильность общего обучения,
профессиональных образовательных организациях.
Тема 24. ГIрактико-ориентированное занятие (1 час)

направления подготовки

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных
об.тtастях, IIелагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате
презентации, в зависимости от технических возмолtностей образовательной организации)
и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в
профессии, их компетенциях, особенностях образования. На материале профессий из
о,tраслеЙ (на выбор): - тяжелая промышленность и машиностроение, - военно-
промышленный комплекс.
Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в
экономике нашей страны. Щостихtения России в отраслях программирования и
теJIекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работолагели, их
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные
гlрофессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального
образования,
Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике
нашей страны. {остилtения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные
задачи и перспективы развития, Itрупнейшие работодатели, их географическая
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
соllержание профессиональной деятельности. Варианты профессионаJIьного образования,
Т'ема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изучен}Iых
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся полуLIают задания от специалиста (в видеоролике или в формате
презентации, в зависимости от технических возмоlltностей образовательной организации)
и, благодаря их выполнению, уточняIот свои гипотезы о предмете профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в
профессии, их компетенциях, особенностях образования. На материа_пе профессий из
отраслей (на выбор): - программирование и телекоммуникации; - строительство и
архитектура.
Т'ема 28. Россия социаJIьная: сервис и туризм (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны.
ffостилtения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития,
Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная
поr,ребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деrIтельности. В арианты профессионаJIьного образов ания.
Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны.
!остижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионаJIьного образования.

Содертсание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
гIрофессионально важные качества, особенности профессиона-пьной подготовки.
Во:змолсности обшIего, среднего профессионального и высшего образования в tIодготовке
специаJIистов: профильность общего обучения, направления подготовки в
профессиональFIых образовательных организациях.



Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных

об,ltастях. 11едагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации)
и, благодаря их выполнению, уточняIот свои гипотезы о предмете профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и tIенностях профессионалов в
tlрофессии, их компетенциях, особенностях образования. На материале гrрофессий из
о,граслей (на выбор): - сервис и туризм; - искусство и дизайн.
I'eMa 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью )Iшвотноводства, селекции и генетики в

экономике нашей страны. ,Щостихсения России в изучаемых, актуальные задачи и

персtIективы развития, Крупнейшие работодатели, их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час)

Знакомство обучающихся с отраслями <воорухtённые силы, гражданская оборона>
в экономике нашей страны. ,Щостиrкения России в этих отраслях, актуалыIые задачи и
гlерспективы развития, Госуларство как работодатель, перспективная потребность в

калрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессиоIIаJlьного образования.
Тема 33. IIрактико-ориентированное занятие (l час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате
презентации, в зависимости от технических возмохtностей образовательной организации)
и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в

rrрофессии, их компетенциях, особенностях образования. На материале профессий из
отраслей (на выбор): - животноводство, селекция и генетика; - вооруженные силы,
гражданская оборона.
Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) Итоги изучения курса за год.

Что было самым ва}кные и впечатляющим. Какие действия в облас,ги выбора
профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной деятельности, практико-
ориеIrтированном модуле, дополнительном образовании и т. д.). Самооценка собственных
результатов. Ol1eHKa курса обучающимися, их предлоrItения.

/л
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Календарно-тематическое планирование

м
п/п

тема занятия .Щата проведения
8 (Б)

1 Установочное занятие кМоя Россия - мои горизонты, мои
достижения)

2 Тематическое профориентационное занятие <Открой свое
бУдущее>

з Тематическое профориентационное занятие кПознаю
себя)

4 Россия аграрнЕuI: растениеводство, садоводство
5 россия индустриальная: атомная rrромышленность
6 Практикоориентированное занятие
7 Россия аграрная: пищевая промышленность и

общественное питание
8 Россия здоровая: биотехнологии, экология
9 Россия безопасная: полиция, противопожарная служба,

служба спасения, охрана
10 Практикоори9нтированное занятие
11 Россия комфортная: транспорт
12, Россия здороваjI: медицина и фармация
13 Россия деловая: предпринимательство
I4 Россия комфортная: энергетика
15 Практикоориентированное занятие
16 Проектное занятие
17 Профориентационное тематическое занятие <Мое

будущее>
18 Россия индустриЕlJIьная: добыча и переработка
l9 Россия индустриальная: легкая промышленность
20 Россия умная: наука и образование
21 Практико-ориентированное занятие
22 Россия индустриальная: тяжелая промышленность,

машиностроение
Zэ Россия безопасная: военно-промышленный комплекс
24 Практико-ориентированное занятие
25 Россия умная: программирование и толекоммуникации
26 Россия комфортнм: строительство и архитектура
27 Практико-ориентированIIое занятие
28 Россия социальнм: сервис и туризм
29 Россия креативнаJI: искусство и дизайн
30 Практико-ориентированIIоо заЕятие
з1 Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика
з2 BoopyllteHныe силы и гражданская оборона
33 Практико-ориентированное занятие
з4 Рефлексивное занятие


